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1. Beskrivning av banans uppbyggnad

Vajrar

Banan bestar av sju stycken langsgaende vajrar med benamning vajer 1 (V1) narmst
Hjelmsjonas. Vajrarna ar 3-4 mm tjocka (nagra 3, nagra 4). De kraftigare vajrarna ar for
tunga for att kunna bojas var 25:e meter.

Vajrarna ar forankrade i stora metallringar som &r sankta ca 25 m bortom mallinjen.
Metallférankringarna har sjunkit i bottendyngan och gar ej att lokalisera.

Vid starten &r vajrarna férankrade i spanndon som monteras pa snedstéallda, grova ror.
Vevarna till spdnndonen forvaras i huset.

Vajrarna skall vara slackade under vintern, de ligger da pa bottnen. Vajrarna skall spannas
forst efter det att de bojats.

Tvarlinor

Tvarlinorna ar av nylon, 75 meter langa med rostfria karbinhakar i &ndarna och var 12,5:e
meter. Tvarlinorna monteras tvars banan med karbinhake pa samtliga vajrar. Detta gors efter
det att banan bojats och demonteras innan banan bojas av.

Tvarlinornas uppgift ar att forhindra att vajrarna gar ihop vid sidovind.

Tvérlinorna skall fastas ”pa oppet vatten™, det vill sdga vid 750 m, 1 000 m, 1 250 m samt 1
500 m.

Bojar

Banan ar bojad med 1 020 roda och gula bojar. Infér bojning pa varen bér/maste bojarna
pumpas for att fa maximal flytformaga. Kompressor kan man i regel lana hos nagon
gymnastiklarare som har sadan for att pumpa bollar. Nér sasongen ar slut skall bojarna tvattas.
For den sakens skull finns det sex stycken plastkar som stalls ut pa bord och bojarna tvittas
med svamp och diskmedel.

Bojarna féstes pa lina som sitter fast pa vajern alltid. | &ndan pa linan; som &r 80-80 cm lang,
finns en metalltrad monterad som bildar ett T med linan. Nar bojen fasts pa linan skall
metalltraden endast tras igenom 6glan pa bojen och darefter tvarstallas. Den skall inte knytas
fast.

Linorna ar fasta pa vajern via en rostfri nyckelring som ar strappad fast pa vajern. Strapsen
kan glida pa vajern vilket mojliggor justering av bojarna, vilket ar viktigt de sista 250
meterna. Dar skall mycket energi laggas for att fa det prydligt!

Vid bojning och avbojning behdvs tva personer per bat. Pa batens ena reling fasts en trissa
som vajern skall I6pa pa. Trissan skall fastas ordentligt och dessutom sakras med rep.
Dessutom behdvs en anterhake per bat for att hamta upp vajer.

Startzonen (som inte bojas forran dagen fore roddtavling) bestar av réda bojar. Startzonen ar
100 m lang. Till startzonen atgar ca 8 roda bojar per vajer.

Darefter foljer gula bojar hela véagen till malzonen. Forutom att det skall sitta en rod boj vid
varje 500-meterspassering. Dessa roda bojar bor ocksa justeras sa att de sitter i hojd med
varandra. Malzonen ar de sista 250 metrarna in till mal. Den skall helt besta av roda bojar.
Dessa skall justeras sa att de ligger snyggt i h6jd med varandra.

Se bilaga 1 for illustration.

Riktméarken
Varje roddare (stroke) skall ha hjélp av ett riktmarke som ar placerat pa land, i centrum av
hans bana. Riktmarkena skall vara sa stora att de syns de forsta 1 000 meterna. Riktméarkena



bestar av gul- och svartmalad plywood som &r monterat pa ett ror. De satts ner i darfor
avsedda ror som &r nedslagna i marken bakom respektive bana.
Nar riktméarkena inte & monterade finns de upplagda bakom kanots forradslanga.

Avstandsmarken

Foérutom den rdda raden av bojar, skall 500m, 1 000m och 1 500m maérkas ut med tydliga
marken. Dessa lagras pa samma plats som riktmarkena.

500m-markena ar flytande marken som forankras med sénken. Har tager man vad man haver.
1 000m och 1 500m- mérkena fésts pa de fasta bojarna som kanot har liggande i vattnet aret
runt. Det &r stora, orange flytbojar.

Startbrygga
Kommunen har lagt ut en 62,5 m lang brygga tvars banan, 18 m bakom nollinjen. Denna
utnyttjas tillsammans med kanots pontoner som startbrygga.

Startpontoner

| kanots forradsbyggnad véster om huvudbyggnaden forvaras deras startpontoner. Genom
muntligt avtal far vi ldna sex stycken. Pontonerna ar numrerade 1-9 varav vi lanar 1-6. Dessa
fasts med rep och églor mot startbryggan i mitten av respektive bana. Pa vissa platser ar det
paspikat staende bradbitar som forhindrar pontonerna att glida in under bryggan.

Pontonerna bindes lampligen ihop och bogseras ut pa plats da de skall anvandas.

Starttorn

Starttornet byggs upp infor respektive tavling och byggs av HAKI-stéllning. Tornet byggs i
vattnet bakom bana 3 och 4 och nas vi landgang till startbryggan. Mellan tavlingarna forvaras
stallningsmaterialet bakom forradet pa land bakom banan.

Se bilaga 2 for byggbeskrivning.



2. Atgarder infor sasongen

Bojning av vajrar

Om sésongens forsta tavling ar en kanottavling skall endast vajer 1, 3, 5 och 7 bojas helt och
vajer 2, 4 och 6 endast de forsta 1 000 m. Ar den forsta tdvlingen en roddregatta bojas
samtliga vajrar.

OBS: Startzonen, de forsta 100 m, bojas forst i anslutning till tavling. I annat fall férsvinner
en hel del bojar genom stold.

Vid bojningsarbete skall vajrarna vara slackade.

Forberedelser

| god tid fore en arbetsdag skall linor att ha i reserv tillverkas. Linan &r ganska tunn, ca 2 mm,
och i syntetmaterial. Finns bland annat hos P Perssons Fiskredskapsaffar i Ahus. | ena dndan
knyts en 5 cm lang metalltrad med en liten 6gla pa mitten fast. Metalltraden &r rostfri
svetstrad, ca 1 mm tjock, och har inskaffats av Lars-Erik Persson via hans arbete. Vid
tillverkning av tradarna kravs ett skruvstycke, en tunn dorn att linda traden runt for att skapa
oglan samt en kraftavbitare. Oglan far inte vara stérre &n att den ltt gar igenom églan pa
bojen.

| andra &ndan av linan skall en rostfri nyckelring, 2-3 cm i diameter, knytas fast.

Infor arbetsdagen skall dven kompressorer avsedda for pumpning av bollar ha lanats upp.

Ovrig material som skall vara framtagen/uppbokad infor arbetsdagen ar:
e En motorbat (med motor) per arbetslag som skall boja. Garna 2-3 st.
e Entrissa att fasta pa relingen per bat. Fastes lampligen pa babord sida.
e Bradbitar och rep for att fasta trissan och forankra den i baten sa att den inte forsvinner
i sjon om den skulle sl&ppa.
En anterhake per bat.
En packe svarta, ganska grova, buntband till varje bat.
En avbitare per bat.
Tva par arbetshandskar per bat.
Oronproppar (trissan vasnas en hel del)
Tvérlinor.
Spel och vevar for att spénna vajer.
Grov skiftnyckel for att fasta spelen.
Bjorn for att spanna den vajer (nr 7) som saknar spel.
Material for att laga vajer i varje bat:
o Vajerlas
o Fast nyckel som passar till vajerlasen
o Vajer i 5-meterslangd

Genomfdrande

Vid samlingen pa morgonen delas personalen in i bojningslag om tva personer per bat och
landlag.

Bojningslagen iordningstaller batarna och landlaget (2-3 personer ar optimalt) plockar fram
och borjar pumpa bojarna direkt. Bérja med gula bojar eftersom bojningsarbetet borjar vid
100 m efter start.



Bojningslaget fyller baten med bojar, aker ner till startbryggan och lokaliserar vajern som
skall bojas. Hakar fast anterhaken i vajern och drar upp vajern déver trissan. Ungefér 100 m
fran bryggan bérjar bojarna fastas pa linorna som sitter fastade pa vajern. Batforaren kor sakta
och forsiktigt framat, beredd att stanna pa bojarens kommande da nasta lina dyker upp.

Vid pabojningen tras metall-T:et igenom 6glan pa bojen och darefter spanns linan upp sa att
bojaren ser att T:et tvérstélls mot bojdglan innan bojen slangs i vattnet. LINAN FAR EJ
KNYTAS FAST PA BOJEN! D4 tar hstens avbojning en avsevard tid.

Pabojningen sker akter om trissan, det vill sédga att bojlinan har passerat trissan innan bojen
monteras.

Vid 500 m monteras en rod boj. Se bilaga 3 for att uppskatta var 500 m ar. Samma sak vid
1 000 m och 1 500 m. Dessa avstand ar latt att lokalisera, eftersom kanot har stora réda
flytbojar fast forankrade hér.

De sista 250 m bojas med roda bojar.

Nér bojningen ar klar fasts tvarlinorna ungefar var 500 m och forst darefter spdnns vajrarna
upp nere vid start.

Tvérlinorna dr 75 m langa linor som har 7 karbinhakar monterade pa var 12,5 m.
Karbinhakarna fasts direkt pa vajrarna.

Vajerspanning

Till sex av de sju vajrarna hor ett spel som fasts pa kraftiga ror som ar nedslagna i marken vid
vajerns borjan. Dessa spel skall vara upptagna pa vintern om allt gjorts ratt, och de slackade
vajrarna fésta i roren.

Vajern lossas och spelet monteras pa roret. Vajern spanns sa mycket det gar med handkraft
och fastes i spelet som darefter spanns upp med hjalp av veven. ANVAND
SAKERHETSSPARREN.

Né&r man inte orkar spanna mer lossas veven och tas med tillbaka till huset.

Att tdnka pa:
e Ett nagorlunda handigt bojlag bojar ca 700 m per timme om det inte strular.
e Knyt fast verktygen i bat eller person med snére redan pa land sa minskar svinnet.
e Kaffe och macka ar gott att ha med sig ut pa sjon.
e Planera alltid in reservdagar for bojning om det skulle bli daligt vader den planerade
dagen..



3. Atgarder fore, under och efter tavling

Atgéarder fore tavling — samtliga atgéarder utféres dag fore tavling
Boja startzonen. Det far inte goras tidigare eftersom bojarna annars har en tendens att
forsvinna.

Justera upp de réda bojarna som markerar sista 250 m. Det ar denna del som askadarna ser
och har bor laggas en del krut for prydlighetens skull. Har bor man lampligen ta hjalp av en
riktare fran land.
Justeringen kan ga till pa foljande vis:
e Justera in bojarna pa vajer 7. Kan goras av enbart batbesattningen.
e Justera in bojarna pa vajer 1. Kan goras av enbart batbesattningen.
e Justera med hjélp av en person pa backen in bojarna pa vajer 4. Walkie Talkie ar ett
bra hjalpmedel.
¢ Nu kan beséttningen sjalv justera vajer 2 och 3 genom att syfta mot vajer 4 och 7.
Dérefter justeras vajer 5 och 6 genom syftning mot vajer 1-5.

L&gg ut avstandsmarkeringarna. Dessa finns bakom kanots hus. 1 000 och 1 500 markena
fasts pa kanots fasta bojar. 500 markena laggs ut med draggar. Se kartbilderna for att fa ut ratt
plats genom syftning.

Satt ut riktmarkena i ror nedslagna pa land bakom mitten pa respektive bana. Markena finns
bakom kanots hus.

Transportera ut och fast startpontonerna. Dessa finns lagrade i kanots bathus. Kontakta kanot i
god tid innan for nyckel!

Det atgar tva personer for denna uppgift. Pontonerna kopplas samman med rep och bogseras
pa plats. Pontonerna skall vara numrerade med 1-6 i andarna och dessa skall vara véanda ut
mot roddarna. Pontonerna fastes i bryggan med hjalp av rep och dglor skruvade i bryggan.
Medfor bade rep, églor och verktyg i reserv!

P& nagra banor maste bradbitar spikas/skruvas fast i bryggan och ner mot vattenytan for att
pontonerna inte ska driva under bryggan.

Medfor brador, sag, hammare och spik i reserv!

Bygg upp starttornet. Har atgar det tre personer varav tva skall ha vadarbyxor. Ritning finns
som bilaga. Bada personerna som bygger behover ha hammare. Den tredje personen langar
materiel till byggarna.

HAKI-stallningen finns lagrad bakom huset vid starten.

Atgérder under tavling
Personal for reparation av banan skall vara utsedd. Personalen skall vara utbildad bade pa hur
vajer skarvas, vajer slackas och spanns samt bojning.
Vajerbrott lagas pa foljande vis:
e Slacka vajern pa spelet vid starten
e Lokalisera brottet. Brukar inte vara svart da bojarna avslojar det hela genom att de
driver isér. Alternativet ar att kbra ut dar man misstanker var brottet finns och dra i
vajern med hjalp av baten.



o Fast pa skarvvajer, som skall finnas i 5-10 m langder i baten, pa ena vajerandan med
hjélp av vajerlas. Dra ihop vajerandarna sa gott det gar (ta hjalp av domarbat) och
skarva ihop. Gor skarven sa kort som méjligt. Anvand dubbla vajerlas vid behov.

e Spann upp vajern pa nytt.

Foljande materiel behdvs i servicebaten:
e Skarvvajer i langder om 5-10 m

Vajerlas

Fast nyckel for vajerlasen

Kraftig avbitare

10 mrep

Vev till vajerspelet

Trissa, monterad pa reling och sékrad med rep

Kniv

5 gula bojar

Bojrep i reserv

Batshake

Personalen har lampligen regnstallsbyxor pa sig da det ar ett riktigt skitigt arbete att hantera
vajrarna. Flytvést ar absolut nddvandigt.
Varma kléder, kaffe och mackor for trivselns skull.

Efter tavling
Boja av startzonen. For det behdver inte vajern slackas.

Plocka in startbryggor, riktméarken och avstandsmarken.
Om nasta tavling &r en kanottavling skall féljande vajrar bojas av:

e Vajer 2, 4 och 6 fran start, de forsta 900 m. Vajer behover formodligen inte slackas
fore avbojningen.



4. Atgarder infor kanottavling

Bojning infor kanottavling:
Udda vajrar (1, 3, 5 och 7) skall vara bojade sa att de syns fran 1 000 m till mal. Detta innebar
att man kanske maste borja boja redan vid 900 m.

Bojning skall vara klar senast 16rdag fore kanottavling eftersom kanot behdver arbeta med
banan under séndagen och veckan fore tavlingen.

Atgarder som inte direkt ar forknippade med banan:
e Kontroll av stadning av bade hus, toaletter och maltorn skall goras senast helgen fore
tavlingen. Det ar sarskilt latt att glomma maltornet.
e Hogtaleriet skall vara uppsatt senast klockan 20 kvallen fore tavlingen. Detta innebar
att:
o Forstarkare och CD-spelare ar uppstéllda pa speakern plats.
o Hogtalarna ar monterade pa hogtalarstallningen langst ut pa udden.
0 Allt &r funktionskontrollerat.
e Kontakt tas med kanot for att klargdra nar de ar fardiga med hogtaleriet. Hogtaleriet
skall tas ner samma dag.
e Ansvariga for hogtaleriet ar Ahus Roddklubb.
e Avloppstanken skall vara tomd infor tavling.
e | samband med kontroll av huset infor tavling skall det &ven kontrolleras att det finns
tillrackligt med gasol.



5. Atgarder efter séasongen

Idealisk organisation:

6 personer for avbojning
3 batar med fungerande motorer
4 personer for tvatt

Materiel i bat:

Trissa som sakras med rep.

Batshake.

Kniv.

Vev till vajerspel.

Reservsnoren med T att montera i de fall man maste skara av bojen.
Regnstall (skitigt jobb)

Flytvast pa all personal.

Kaffe och mackor.

Avbojning

Det tar ca tre timmar for tvd man i en bat att boja av en vajer.

Vajern skall slackas fore avbojningen.

Vajerspelen skall plockas bort fran stolparna och forvaras i klubbhuset under vintern.
Vajern fasts pa respektive stolpe och sakras med vajerlas.

Fore avbojning skall tvarlinorna monteras av. Dessa forvaras sedan hangande i god
ordning i hallen. Finns frivillig mar linorna inte illa av en tvatt och torkning.

Bojen skall lossas fran linan manuellt. Den far absolut inte skédras av. Om nagot
pundhuvud har bundit fast en boj, och dessutom sa hart att knuten inte gar att lossa, far
lina skédras av, men maste da direkt erséttas. Reservlinor skall medféras i baten.

Da baten &r full med bojar skall dessa omgaende levereras till tvattlaget pa land.

Bojvard

Bojarna skall tvattas i samband med att de tas upp. Detta organiseras pa féljande vis:

o Tvattlaget bor besta av fyra personer

o Baljor som finns i hallen satts upp pa bord ute pa asfalten utanfor portarna

o Varje bojtvattare behover tva baljor, en med tvattvatten och en med
skoljvatten.

0 Bojarna tvéttas i diskmedel och med svampar.

o Efter avskdljning och viss lufttorkning lagras bojarna i papperssackar inne i
hallen. OBS — pappersséckar, ej plastsackar!



Bojarnas fargsattning
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Materielbehov:

Svart: 2 st spirora2m, 4 st spiror43 m

Blatt: 4 st langder a 3 m, 3 st langder 41,2 m

Rott: 2 stlangder a4 m, 4 st langder 4 3 m, 3 st langder 41,2 m
Gront: 4 st langder a 3 m, 2 st langder 41,2 m

Orange: 2stlangdera3m, 1stlangda 1,2 m
Tréflagor till 10 m

Dessutom:  stol att sitta pa, solparasoll och liten stege fran rod till gron niva.

10



Bilaga 3
Matpunkter for banan
Punkterna ar utsatta med laserinstrument av Orkelljunga kommun, Lars Stanley, och utmérkta
med nedslagna jarnror av Lars-Erik Persson och Bertil Hakanson.

Oversiktsbild
-
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Startomrade

F 0.1 km

Linjen bakom nollinjen &r satt 18 m bakom och pa denna Iinje-ar startbryggan utlagd.
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