x Bana 1 dr ndrmst batplatsen.

x Rodd mot start skall alltid ske utanfor bana 1.

x Rodd mot mal skall alltid ske i banan.

x Uppvdrmningsrodd skall alltid ske i banan fran
startzonen till 750 m.

x Avrodd skall alltid ske i banan fran 1 000 m till
1 750 m.

x Avrodd far inte ske i sjén bortom madllinjen.

x Uppvdrmnings- och avrodd skall alltid géras sa att
det inte stér pagaende lopp.
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