x Bana 6 dr ndarmst batplatsen.

x Rodd mot start skall alltid ske utanfor bana 6.
x Rodd mot mal skall alltid ske i banan.

x Uppvdrmningsrodd skall alltid ske i banan fran
startzonen till 750 m.

x Avrodd skall alltid ske i banan fran 1 000 m fill
1 750 m.

x Avrodd far inte ske i sjén bortom madllinjen.

x Uppvdrmnings- och avrodd skall alltid géras sa att
det inte stér pagaende lopp.

Startlinje Rodd mot mal skall alltid ske i banan Mallinje
Bana

Zon for Zon for . |
Uppvarmning Avrodd }
A

NP WN -

|
I
E S

0 500 1000 1500 2 000

E Rodd mot start skall alitid ske utanfor bana 6




